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Liebe Pfarrangehörige unserer Pfarreiengemeinschaft! 
 

Mit Aschermittwoch ist die Fastenzeit angebrochen. Wir befinden 

uns mitten in der österlichen Bußzeit – 40 Tage lang bereiten wir 

uns auf das Osterfest vor. Wir verzichten, tun Buße, richten unser 

Leben neu aus und durchbrechen so unseren Alltag. Wir halten inne, 

um das große Ereignis, das uns an Ostern erwartet, die unglaubliche 

Freude, den Sieg des Lebens über den Tod, intensiver 

wahrzunehmen.  
 

Fastenzeit verbinden wir in erster Linie mit Verzicht. Wir verzichten 

auf Fleisch, Süßigkeiten oder Alkohol, wir nehmen uns vor den 

Fernseher abends auszulassen und das Handy öfter einmal aus der 

Hand zu legen. Aber dabei bleibt es nicht! Fasten ist nicht nur 

Verzicht und Buße, es braucht darüber hinaus die Werke der Liebe 

und das Gebet.  
 

Das leibliche Fasten, die eigene Kurskorrektur sind kein 

Selbstzweck, sie sind dafür da, uns Menschen eine neue Freiheit 

zu schenken. Nicht nur unser Körper, sondern auch unsere Seele 

braucht die Erneuerung.  

Wie oft fühlen wir uns gefangen im Alltag und verlieren uns in der 

Hektik unserer schnelllebigen Zeit, unserer leistungsorientierten 

Gesellschaft. Aber bereits Ignatius von Loyola stellt fest: 
 

„Nicht das Vielwissen sättigt und befriedigt die Seele, 

sondern das Verspüren und Verkosten der Dinge von innen her“. 
 

Es muss uns um eine innere, eine geistig seelische Dimension 

gehen. Wir Christen verstehen darunter die Hinwendung zum 

Nächsten und zu Gott. Fasten meint, sich befreien von der Ich-

Bezogenheit, um den Nächsten zu sehen. Sich befreien von 

Bedürfnissen, um den Blick zu schärfen für andere und für Gott. Sich 

befreien von der Hektik, um innezuhalten und zu beten. Sich befreien, 

um das Wirken des Heiligen Geistes im eigenen Alltag zu spüren. 

Glaube braucht Pflege, um wachsen zu können. Blicken Sie hinaus 

zu den Obstbäumen: Im Frühjahr werden sie geschnitten und 

  



gepflegt, um Kraft zu erhalten um weiter wachsen zu 

können, zu blühen und Frucht zu bringen. Ebenso ist 

es mit unserem Glauben: Gottes Geist lässt in jedem 

einzelnen von uns Früchte wachsen: Wenn ich die 

Beziehung zu ihm pflege, kann er durch mich 

wirken! 
 

Ich wünsche Ihnen eine ertragreiche Fastenzeit! 
 

Ihre Pastoralreferentin Verena Utz 
 

 

GOTTESDIENSTE IN DER PFARREIENGEMEINSCHAFT 
 

3. Fastensonntag 

(Kollekte für das Fastenopfer der Kinder) 
 

1. Lsg: Ex 20, 1-17 – 2. Lsg: 1 Kor 1, 22-25 – Ev: Joh 2, 13-25 
 

Samstag, 02.03.  Samstag der 2. Fastenwoche 
 

St. Anton 16.30 Beichtgelegenheit 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Ehemann u. Vater 

  Willhelm Holzreiter u. + Angehörige) 
 

St. Albertus Magnus 14.00  Erstbeichte der Kommunionkinder 

 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Eltern Pollinger) 
 

 

Sonntag, 03.03.  3. Fastensonntag 
 

St. Anton 09.00 Messfeier 

 10.30 Zwergerlgottesdienst (Pfarrsaal) 

 10.30 Familiengottesdienst 

  (f. + Großeltern Weiss u. + Angehörige) 

 13.00 Gottesdienst der Kroatischen Gemeinde 

 18.00 Abendmesse 

  (Mutter f. + Tochter Sandra Eichhammer) 
 

St. Albertus Magnus 10.00 Pfarrgottesdienst 
 

Krankenh. St. Josef 09.00 Messe 

  



Montag, 04.03.  Montag der 3. Fastenwoche 
 

St. Anton 17.45 Friedensgebet 
 

 

 

Dienstag, 05.03.  Dienstag der 3. Fastenwoche 
 

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Vater Georg) 

 17.30 Kreuzweg 
 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier (f. + Eleonore Wenninger) 

  (M.G. f. + Elisabeth und Susanne) 
 

 

 

Mittwoch, 06.03.  Mittwoch der 3. Fastenwoche 
 

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Eltern Elisabeth u. 

   Stefan Einholz) 

 16.30 Wortgottesdienst mit d. Kommunionkindern 

Krankenh. St. Josef 18.00 Messe (f. + Mutter Albertine Kupka) 

 

 

 

Donnerstag, 07.03.  Donnerstag der 3. Fastenwoche 
 

St. Anton 15.30 Messfeier im „Rosengarten“ 

 18.00 Messfeier (f. + Pfarrer Karl Wohlgut) 

 anschl. Eucharistische Anbetung 
 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier (nach Meinung) 
 

 

 

Freitag, 08.03.  Freitag der 3. Fastenwoche 
 

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Großeltern Michael u. 

  Kath. Birner) 

 17.30 Kreuzweg 
 

St. Albertus Magnus 17.30 Kreuzweg 
 

Krankenh. St. Josef 18.00 Kreuzweg 

 

 

  



4. Fastensonntag 

(Kollekte für die jeweilige Pfarrgemeinde) 
 

1. Lsg: 2 Chr 36, 14-16.19-23 – 2. Lsg: Eph 2, 4-10 – Ev: Joh 3, 14-21 
 

 

 

Samstag, 09.03.  Samstag der 3. Fastenwoche 
 

St. Anton 14.00 Erstbeichte der Kommunionkinder 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Pfarrer Karl Wohlgut) 
 

St. Albertus Magnus 17.00 Beichtgelegenheit 

 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Oma Kreszenz) 
 

 

 

Sonntag 10.03.  4. Fastensonntag 
 

St. Anton 09.00 Pfarrgottesdienst 

 10.30 gestalteter Familiengottesdienst mit 

  dem Kinderchor  

  „das „Vater Unser“ ist uns heilig“ 

  (Schmidmeier f. + Pfarrer Karl Wohlgut) 

 13.00 Messfeier der Kroatischen Gemeinde 

 16.00 Indische Messe im Syro Malabar. Ritus 

 18.00 Abendmesse  

St. Albertus Magnus 10.00 Messfeier 

 18.00 Taizé-Gebet mit den Firmlingen und der  

  Musikgruppe Saitenwind 
 

Krankenh. St. Josef 09.00 Messe (nach Meinung) 

 

Montag, 11.03.  Montag der 4. Fastenwoche 
 

St. Anton 17.45 Friedensgebet 
 

 

 

Dienstag, 12.03.  Dienstag der 4. Fastenwoche 
 

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Gerlinde Kiensch) 

 17.30 Kreuzweg 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier (f. + Pfr. Josef Aichinger) 
 

 

  



Mittwoch, 13.03.  Mittwoch der 4. Fastenwoche 
 

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Theresia Slavik) 
 

St. Albertus Magnus 10.00 im Seniorenheim Hildegard v. Bingen 

 16.30 Wortgottesdienst mit d. Kommunionkindern 
 

Krankenh. St. Josef 18.00 Messe (nach Meinung) 

 

 

Donnerstag, 14.03.  Donnerstag der 4. Fastenwoche 
 

St. Anton  18.00 Messfeier (Gerhard Schedl nach Meinung) 
 

St. Albertus Magnus 17.00 Messfeier (f. + Stilla Ruder) 
 

 

Freitag, 15.03.  Freitag der 4. Fastenwoche 
 

St. Anton 08.00 Messfeier (f. + Elisabeth u. Georg Ebe  

  u. + Heinrich Kosch) 

 19.00 der besondere Kreuzweg mit musikalischer  

  Gestaltung und Bildprojektion 

St. Albertus Magnus 17.30 Kreuzweg 

Krankenh. St. Josef 18.00 Kreuzweg 
 

 

 5. Fastensonntag 

 (Kollekte für Misereor)  
 

1. Lsg: Jer 31, 31-34 – 2. Lsg: Hebr 5, 7-9 – Ev: Joh 12, 20-33 

 

Ich bitte Sie herzlich um Ihre Spende für die  

Aktion MISEREOR. 

  Ihr Pfarrer Martin Müller 

 

 

Samstag, 16.03.  Samstag der 4. Fastenwoche 
 

St. Anton 16.30 Beichtgelegenheit 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Eltern u. + Schwieger- 

  eltern u. + Verwandte der Familie Broll) 

St. Albertus Magnus 17.25 Rosenkranz 

 18.00 Vorabendmesse (f. + Eltern u. Großeltern) 

(M.G. f. + Eltern)  

(M.G. f. + A. Theyerl u. H. Goss) 
  



Sonntag 17.03.  5. Fastensonntag 
 

St. Anton 09.00 Messfeier (f. + Onkel u. Tanten Birner) 

 10.30 gestalteter Familiengottesdienst „Heilig 

  ist der Himmel – Heilig ist die Erde“ 

  (f. + Ehemann Hermann Jobst) 

  (f. + Günter Riemer u. + Angehörige) (M) 

 13.00 Gottesdienst der Kroatischen Gemeinde 

 18.00 Abendmesse (f. + Josef u. Aloisia 

  Brandl u. + Maria Konrad) 

St. Albertus Magnus 10.00 Pfarrgottesdienst 
 

Krankenh. St. Josef 09.00 Messe (nach Meinung) 

 

 

DER MISEREOR SONNTAG IN  

DER PFARREIENGEMEINSCHAFT 
 

am Samstag, 16.03. und Sonntag, 17.03. 
 

Mit Ihrer Spende zugunsten von MISEREOR zeigen Sie sich solidarisch mit 

Menschen der Südhalbkugel, ermöglichen Sie Bildung, Gesundheits-

versorgung und Nahrungsmittelsicherheit. 

 

In St. Albertus Magnus  
 

Jeweils nach dem Gottesdienst:  

Verkauf von fair gehandelten Waren  

Nach dem Sonntaggottesdienst: 

Misereor Fastensuppenessen im Pfarrsaal 

 

In St. Anton  
 

Die Frauen des KDFB St. Anton laden nach dem Familien-

gottesdienst zum Fastenessen (Kartoffel- bzw. verschiedene 

Gemüsesuppen) in den Pfarrsaal ein.  
 

Nach allen Gottesdiensten werden fair gehandelte Waren aus aller 

Welt zum Kauf angeboten.  



 
 

Interessiert mich die Bohne 
 

Im Mittelpunkt der diesjährigen Fastenaktion steht die Bohne  

– und zwar jede einzelne. 
 

Die Bohne ist als eines der wichtigsten Nahrungsmittel Kolumbiens 

bekannt. Die Herkunft des Sprichwortes „nicht die Bohne“ rührt daher, dass 

eine einzelne Bohne nicht von Belang ist. Schließlich braucht es eine 

Vielzahl von Bohnen, um ein Gericht zu kochen.  

Misereor hingegen geht es um jeden einzelnen Menschen. Gemeinsam mit 

den Projektpartner*innen will Misereor die lokale Bevölkerung Kolumbiens 

stärken und Ernährungssouveränität ermöglichen. Der Projektpartner 

Landpastoral der Diözese Pasto setzt sich durch Stärkung der 

Gemeinschaft und alternative Anbaumethoden für die Verbesserung der 

Lebensbedingungen kleinbäuerlicher Familien ein. 
 

Eine gute Ernährung für alle braucht Vielfalt vom Acker bis auf den Teller 

und eine gerechtere Verteilung. Deshalb will misereor durch die 

Fastenaktion das Bewusstsein für den Wert der landwirtschaftlich 

erzeugten Lebensmittel und eine gesunde Ernährung schärfen. Dazu 

gehört auch die Agrar-Produktion und den eigenen Konsum in Deutschland 

zu hinterfragen. 

Das Ziel ist, dass diese Welt zu einem lebenswerten Ort für Alle wird und 

daran mitzuwirken. 

 

Stellen Sie sich in Ihren Pfarreien und Gemeinden mit uns an die Seite der 

Kleinbäuerinnen und Kleinbauern in Kolumbien und lassen Sie uns 

gemeinsam dankbar sein für jede einzelne Bohne. 
 

Spendenkonto IBAN DE75 3706 0193 0000 1010 10 
 

www.fastenkollekte.de 

  

http://www.fastenkollekte.de/


 

 
  



INFORMATIONEN UND VERANSTALTUNGEN  
 

Sonntag, 03.03. 

St. Anton 10.30 Zwergerlgottesdienst (Pfarrsaal) 
 

Dienstag, 05.03. 

St. Anton 09.00 Qi Gong 
 

Donnerstag, 07.03. 

St. Anton 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller 

 19.30 Exerzitien im Alltag (Pfarrhaus) 

 

Freitag, 08.03. 

St. Anton 14.30 Seniorentreff 

St. Albertus Magnus 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller 
 

Samstag, 09.03. 

St. Anton 14.00 Erstbeichte der Kommunionkinder 

 14.00 Stricktreff im Pfarrheim 

St. Albertus Magnus 18.00 Preisschafkopf im Pfarrsaal (Kolping) 
 

EINLADUNG ZUM TRADITIONELLEN PREISSCHAFKOPF 
 

Samstag, 9. März 2024 um 18:00 Uhr 
im Pfarrsaal von St. Albertus Magnus 
Einlass ab 17:15 Uhr - Startgeld: 10,- € 

 

Anmeldung bitte bis 02. März 2024 
bei Martina Stich, Telefon 0941/760436  

(gerne auch auf den AB sprechen, ich rufe dann zurück) 
 

Für Essen und Trinken ist gesorgt - Tarif wird am Tisch ausgemacht 

Wir freuen uns auf Euch! 

 

Sonntag, 10.03. 
 

Familiengottesdienst mit Vater-Unser-Übergabe 
Zum Familiengottesdienst am Sonntag, 10.03.24 um 10.30 Uhr sind alle 
Familien und Kinder herzlichen eingeladen. In der 2. Klasse wird den 
Schülerinnen und Schülern im Religionsunterricht das Vater Unser als ein 
wichtiges Grundgebet gelernt. Mit der feierlichen Übergabe eines beson-
ders schön gestalteten Vater-Unser-Bildes an alle Zweitklässler und die 
diesjährigen Erstkommunionkinder begleiten wir als Pfarrei diesen Schritt.  



Taizé-Gebet mit den Firmlingen 
Um 18.00 Uhr sind alle Pfarrangehörigen aus unserer Pfarreien-

gemeinschaft und besonders auch unsere diesjährigen Firmlinge zum 

Taizé-Gebet in die Kirche nach St. Albertus Magnus eingeladen. Die 

Gruppe Saitenwind begleitet das Gebet musikalisch. Anschließend gibt es 

ein Lagerfeuer vor der Kirche mit der Möglichkeit zum Beisammensein! 
 

Dienstag, 12.03. 

St. Anton 09.00 Qi Gong 

 19.30 3. Erstkommunionelternabend (Pfarrsaal) 
 

Mittwoch, 13.03. 

St. Anton 19.30 Treffen mit den Teilnehmern an den  

  Exerzitien im Alltag (Pfarrhaus) 
 

Donnerstag, 14.03. 

St. Anton 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller 

St. Albertus Magnus 14.00 Seniorennachmittag im Pfarrsaal 
 

Glaube im Gespräch - Das Credo und die Bibel 

¼ Stunde zum Ankommen mit einer Kleinigkeit für den Gaumen und Zeit 
zum Plaudern. Anschließend: Informationen und Gedanken und 
Austausch. 
 

1. Abend am Donnerstag, 14.03. um 19 Uhr im Pfarrsaal von St. Anton. 
Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmächtigen 

 

Wir laden Sie sehr herzlich ein.  
 

Freitag, 15.03. 

St. Anton 19.00 Der besondere Kreuzweg 

  Bilder zum Kreuzweg – Impulse - Musik 

St. Albertus Magnus 09.30 Sprechzeit Pfarrer Martin Müller 

 09.30  Sprechzeit Pfarrvikar Schedl, bis 10.30 Uhr 
 
 

VORSCHAU  
 

Mittwoch, 20.03. 

St. Anton 16.30 Besuch der Erstkommunionkinder in 
  unserer Pfarrbücherei 

 19.00 Gottesdienst zur Versöhnung 
  und Orientierung  



Donnerstag, 21.03. 

St. Anton 14.30 Pfarrcafé (Pfarrsaal) 

 19.30 Exerzitien im Alltag (Pfarrhaus) 
 

 
  



Dienstag, 26.03. 
St. Albertus Magnus 16.00   Agape im Pfarrsaal (Kolping) 
 

Mittwoch, 27.03. 
St. Albertus Magnus  09.00   Kirchenputz 
 

PFARRBRIEF FÜR DIE KINDER 

 
 

 
  



 

BÜCHERBASAR WAR EIN TOLLER ERFOLG 

Allen ein herzliches Dankeschön, die unseren diesjährigen Bücherbasar 

unterstützt haben. 

Den vielen Bücher-oder Kuchenspendern, den fleißigen Helfern, die 

immer rechtzeitig zur Stelle waren und natürlich unseren zahlreichen 

Besuchern, die maßgeblich dazu beigetragen haben, dass wir für 635 

Euro neue Medien anschaffen können! 

Auch für die netten Gespräche und die positiven Kommentare - danke. 

Selbstverständlich kann das nur mit einem tollen Bücherei Team und der 

wohlwollenden Unterstützung durch Pfarrer Müller und dem Pfarrbüro so 

gut laufen. 

Susanne Schneider 

 

 

KARWOCHE UND ÖSTERLICHES TRIDUUM  

IN DER PFARREIENGEMEINSCHAFT 

 

 
 

Mit dem Palmsonntag und der Palmprozession beginnt die Heilige Woche, 

der Höhepunkt im Kirchenjahr. Es beginnt mit der Feier vom letzten 

Abendmahl am Gründonnerstag und der anschließenden Gebetszeit, die 

an das Gebet Jesu im Garten Getsemani erinnert. Am Karfreitag erinnern 

wir uns an das Leiden und Sterben Jesu zur Versöhnung der Menschen mit 

Gott.  

An Ostern feiern wir den Sieg des Lebens über den Tod, den Sieg der Liebe 

über den Hass. 

Bitte beachten Sie die Angaben in der Gottesdienstordnung im nächsten 

Pfarrblatt. 

Wir laden Sie ein, das österliche Triduum mitzufeiern. 
 
  



 
 

Der Herr schenke unseren Verstorbenen  

Anteil an der Auferstehung 

St. Anton:  Berta Kothe 78 Jahre 
 Christine Koruschowitz 80 Jahre 
 Hannelore Fürst 66 Jahre 
    St. Albertus Magnus: Annemarie Würzinger 79 Jahre 

Herr, gib ihnen die ewige Freude! 

 
 

 

ÜBER DIE KIRCHENHEIZUNG IN ST. ALBERTUS 

MAGNUS 
 

Seit Jahren wird die Kirche St. Albertus Magnus mit einer sehr gut 

wirkenden Unterbankheizung geheizt. Zusätzlich sind die Sitzauflagen 

beheizbar. Die Gemeindemitglieder schätzen diesen Komfort bei den 

Gottesdiensten zurecht. 

Die REWAG hat von sich aus den Liefervertrag für den „Heizstrom“ zum 

1. Januar 2023 (!) gekündigt. Seit dem liefert die REWAG den Strom im 

Rahmen der sogenannten Ersatzversorgung oder Grundversorgung.  

Dies führt zu sehr teuren Vertragskonditionen, so dass im Kalenderjahr 

2023 über 20.000 € nur für die elektrische Kirchenheizung bezahlt werden 

mussten. Diese Kosten sind für die Kirchenstiftung auf Dauer nicht 

tragbar.  

Inzwischen haben wir beim Aufsichtsrat und beim Vorstand der REWAG 

Beschwerde eingelegt und hoffen, dass wir vielleicht Erfolg haben. 

Wir bitten aber um Verständnis, dass ab sofort nur noch in Einzelfällen die 

Sitzauflagenheizung eingeschaltet werden kann.  

Ab April wird die Heizung nicht mehr eingeschaltet. Bis zum Herbst 

werden wir hoffentlich auf irgendeine Weise günstigere Konditionen 

erlangen können. 

Danke für Ihr Verständnis!   Pfarrer Martin Müller 
 

 
  



Redaktionsschluss für das nächste Pfarrblatt: 08.03.2024 
 

SO ERREICHEN SIE UNS: 
 

Pfarrer Martin Müller: Hermann-Geib-Str. 8a, 93053 Regensburg 

Tel.: 0941/73420 Mail: mamueller@sankt-anton-regensburg.de 
 

Pfarrvikar Pfarrer Gerhard Schedl: Tel: 0171 40 99 837 

 Mail: gerhard.schedl67@gmail.com 
 

Pastoralreferentin Verena Utz: Tel.: 0941/7853 1965  

 Mail: verena.utz@sankt-anton-regensburg.de 
 

Kath. Pfarramt St. Anton, Hermann-Geib-Str. 8a, 93053 Regensburg  

Tel.: 0941/73420 – Mail: st-anton.regensburg@bistum-regensburg.de 

Homepage: www.sankt-anton-regensburg.de 

Bürozeiten:  Montag, Dienstag, Freitag 08.30 - 11.30 Uhr 

 Mittwoch 15.00 - 17.30 Uhr, Donnerstag geschlossen! 
 

Kath. Pfarramt St. Albertus Magnus: Schwabenstr. 2, 93053 Regensburg 

Tel.: 0941/71572 Mail:  albertus-magnus.rgb@bistum-regensburg.de 

Homepage: www.albertus-magnus-regensburg.de 

Bürozeiten:  Montag u. Freitag  08.30 – 11.30 Uhr 

 Mittwoch  14.00 – 17.00 Uhr 
 

Kindergarten St. Anton: Tel.:  0941/7 65 41 

Mail: info@kiga-st-anton-regensburg.de  
 

Kindergarten St. Albertus Magnus: Tel.: 0941/78 53 14 34 

Mail:  kita.albertus-magnus.regensburg@bistum-regensburg.de 
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