40 Tage osterliche BuRzeit
40 Tage Zeit fiir Ubungen im christlich leben und glauben

_ Pfarreiengemeinschaft
. St. Anton und Sankt Albertus Magnus

e

& Exerzitien im Alltag

"mensch sein. christ sein. frei sein”

Exerzitien im Alltag sind ein Angebot, fiir sich personlich s :
und gemeinsam mit anderen mitten im Alltag still zu =
werden, Texte, Bilder und Lieder zu sich sprechen zu
lassen und im Glauben zu wachsen.

Es geht darum, jeden Tag den Blick auf das eigene
Leben zu lenken und sich der Frage zu stellen:
"Wer bin ich?" — stets getragen von der Gewissheit:
"Wer ich auch bin, Du kennst mich, mein Gott!".

Im woéchentlichen Austausch ist Zeit fur das Teilen von
Erfahrungen, gemeinsame Stille, Lieder und Gebete.

» Das Angebot ist fiir beide Pfarreien in der Pfarreiengemeinschaft
» Ort der wochentlichen Treffen: Pfarrhaus Sankt Anton

» Kursbegleitung im Wechsel von
Pastoralreferentin Verena Utz, Pfarrvikar Gerhard Sched|
» Die Treffen
Kurze Einfithrung in die Exerzitien im Alltag in der jeweiligen
Pfarrkirche im Anschluss an die Aschermittwochsgottesdienste am
14. Februar. Dabei erhalten Sie auch die Mappen
mit einer Begleit CD.
Wachentliche Begleitabende jeweils um 19:30 Uhr:
Donnerstag 22.2, Donnerstag 29.2., Donnerstag 7.3.
Mittwoch 13.3., Donnerstag, 21.3.

» Anmeldung mit Namen und Telefonnummer bitte bis 9.2. im
jeweiligen Pfarrbiro.

» Unkostenbeitrag 10,00 € (bei der Ubergabe der Begleitmappe)



